
01.01.2024
PAZARTESİ

08.01.2024
PAZARTESİ

15.01.2024
PAZARTESİ

22.01.2024
PAZARTESİ

02.01.2024
SALI

09.01.2024
SALI

16.01.2024
SALI

23.01.2024
SALI

03.01.2024
ÇARŞAMBA

10.01.2024
ÇARŞAMBA

17.01.2024
ÇARŞAMBA

24.01.2024
ÇARŞAMBA

04.01.2024
PERŞEMBE

11.01.2024
PERŞEMBE

18.01.2024
PERŞEMBE

25.01.2024
PERŞEMBE

05.12.2023
CUMA

12.01.2024
CUMA

19.01.2024
CUMA

26.01.2024
CUMA

YILBAŞI
TATİLİ

ARPA ŞEHRİYELİ NOHUT
YAHNİ

BULGUR PİLAVI / YOĞURT
HALKA TATLI / KARIŞIK TURŞU

GEMİCİ KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI

UZUN HALKA TATLISI
CACIK / TURŞU

YARIYIL
TATİLİ

ETLİ BEZELYE
PİRİNÇ PİLAVI

LOKMA TATLISI
CACIK

TAVUKLU TENCERE YEMEĞİ
GARNİTÜRLÜ PİRİNÇ PİLAVI

YEŞİLLİKLİ SALATA
MANDALİNA

BAHÇİVAN KEBAP
SALÇALI NANELİ BULGUR PİLAVI

MORLAHANA SALATASI
MUZ

YARIYIL
TATİLİ

YAPRAK SARMASI
KUSKUS ÇORBASI

PEYNİRLİ MAKARNA
YOĞURT

PORTAKALLI PIRASA
TAVUKLU MAKARNA
EV YAPIMI TARHANA

YOĞURT

PATATES KAVURMA
YAYLA ÇORBASI

YEŞİLLİK/KAKAOLU HELVA
LAVAŞ EKMEK

YARIYIL
TATİLİ

BOSTAN KEBABI
TEL ŞEHRİYELİ BULGUR

PİLAVI
KIŞ SALATASI / PORTAKAL

TAS KEBABI
SADE PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM SALATA
CEVİZLİ İRMİK TATLISI

KIYMALI ISPANAK
EZOGELİN ÇORBA

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT

YARIYIL
TATİLİ

LAHMACUN
ÇORBA

YEŞİLLİK / LİMON
AYRAN

EKMEK ARASI TAVUK
DÖNER
ÇORBA
AYRAN

MEVLANA
ÇORBA

YEŞİLLİK
AYRAN

YARIYIL
TATİLİ

BABAOĞLU KOLEJİ

OCAKYEMEK LİSTESİ



BABAOĞLU KOLEJİ

OCAKKAHVALTI LİSTESİ

01.01.2024
PAZARTESİ

08.01.2024
PAZARTESİ

15.01.2024
PAZARTESİ

22.01.2024
PAZARTESİ

02.01.2024
SALI

09.01.2024
SALI

16.01.2024
SALI

23.01.2024
SALI

03.01.2024
ÇARŞAMBA

10.01.2024
ÇARŞAMBA

17.01.2024
ÇARŞAMBA

24.01.2024
ÇARŞAMBA

04.01.2024
PERŞEMBE

11.01.2024
PERŞEMBE

18.01.2024
PERŞEMBE

25.01.2024
PERŞEMBE

05.12.2023
CUMA

12.01.2024
CUMA

19.01.2024
CUMA

26.01.2024
CUMA

YILBAŞI
TATİLİ

BAZLAMA
LABNE PEYNİR/BAL

YEŞİL ZEYTİN/TEREYAĞ
HAVUÇ/SALATALIK

KAŞARLI TOST
ÇOKOKREM/TEREYAĞ/BAL

ZEYTİN/REÇEL
PORTAKAL SUYU

YARIYIL
TATİLİ

PEYNİR SIKMASI
ZEYTİN/ÇOKOKREM/BAL

TEREYAĞ/HAVUÇ/
SALATALIK / IHLAMUR

KIYMA SIKMASI
LABNE PEYNİR/ZEYİN/BAL

ÇOKOKREM
KUŞBURNU ÇAYI

PEYNİRLİ OMLET
TAHİN PEKMEZ/YEŞİLLİK

ÜÇGEN PEYNİR/REÇEL
ADAÇAYI

YARIYIL
TATİLİ

CEVİZLİ OMLET
BEYAZ PEYNİR/TEREYAĞ

REÇEL/ZEYTİN/MAYDONOZ
ROKA/HAVUÇ/VİŞNE SUYU

PATATES SALATASI
PEYNİR/ZEYTİN

SALATALIK
HAVUÇ

TEREYAĞLI SİMİT
BEYAZ PEYNİR/BAL

ZEYTİN/KAYMAK
ÇAY

YARIYIL
TATİLİ

KITIR EKMEK
TAVUK ÇORBASI

ZEYTİN/PEYNİR/REÇEL
IHLAMUR ÇAYI

SUCUKLU YUMURTA
BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN

TEREYAĞ/REÇEL
DOMATES/SALATALIK

KAŞAR PEYNİRİ
TEREYAĞ/BAL/PEYNİR
HAŞLANMIŞ YUMURTA

PORTAKAL SUYU

YARIYIL
TATİLİ

YUMURTA SALATASI
ZEYTİN/KAŞAR PEYNİR

TEREYAĞ/BAL
PORTAKAL SUYU

AÇMA
DOMATES/SALATALIK
ROKA/LABNE PEYNİR

ZEYTİN / PORTAKAL SUYU

PİŞİ-HELVA
KAŞAR PEYNİRİ
TAHİN PEKMEZ

PORTAKAL SUYU

YARIYIL
TATİLİ



BABAOĞLU KOLEJİ

OCAK
KAHVALTI LİSTESİ

İKİNDİ

01.01.2024
PAZARTESİ

08.01.2024
PAZARTESİ

15.01.2024
PAZARTESİ

22.01.2024
PAZARTESİ

02.01.2024
SALI

09.01.2024
SALI

16.01.2024
SALI

23.01.2024
SALI

03.01.2024
ÇARŞAMBA

10.01.2024
ÇARŞAMBA

17.01.2024
ÇARŞAMBA

24.01.2024
ÇARŞAMBA

04.01.2024
PERŞEMBE

11.01.2024
PERŞEMBE

18.01.2024
PERŞEMBE

25.01.2024
PERŞEMBE

05.12.2023
CUMA

12.01.2024
CUMA

19.01.2024
CUMA

26.01.2024
CUMA

YILBAŞI
TATİLİ

SUSAMLI ÇUBUK
MEYVE SUYU

KALEM BÖREĞİ
MEYVE SUYU

YARIYIL
TATİLİ

ANNE KURABİYE
MEYVE SUYU

ELMALI KURABİYE
SÜT

SÜTLAÇ

YARIYIL
TATİLİ

PORTAKAL
ARMUT

MUZ
ELMA

EKLER
SÜT

YARIYIL
TATİLİ

KOKOPS
SÜT

PORTAKALLI KEK
MEYVE SUYU

MİNİK POĞAÇA
MEYVE SUYU

YARIYIL
TATİLİ

HAVUÇLU KEK
SÜT

KANDİL SİMİDİ
KAKAOLU SÜT

HAVUÇLU KEK
MEYVE SUYU

YARIYIL
TATİLİ



* Menülerde mevsimine uygun sebze ve meyve kullanımına dikkat
edilmektedir.

* Pişen yemeklerden numuneler alınarak 72 saat bekletilmektedir.

* Kullanılan gıda ürünleri Türk Gıda Kodeksi, Türk Standartları
Enstitüsü kalite belgelerine sahip en kaliteli ürünlerden seçilerek

satın alınmaktadır.

* Yemekler hijyen kurallarına uygun araç ve gereçlerle
Özel Babaoğlu Eğitim Kurumları Mutfağında yapılmaktadır.

* Yemeklerin yapımında kullandığımız sularımız periyodik analizlerle
denetlenmektedir.




